
Usimamizi wa kidijitali ni nini?

KITABU CHA HABARI

KWA WATUMIAJI NA JAMAA



Kwa hivyo, usimamizi wa kidijitali 

unaweza kujumuisha kamera zilizo 

na au bila vitambuzi vilivyojenge-

wa ndani, mikeka inayosajili kuto-

kuwepo kitandani, vitambuzi vya 

mwendo vinavyotambua msogeo, 

kengele za milango zinazoonya 

wakati wa kupita na kuanguka 

ambao husajili harakati za ghafla 
zinazofuatwa na kusimama na 

zaidi.

Ufuatiliaji wa kidijitali unamaani-

sha kuwa unaweza kuishi kama 

kawaida nyumbani ukiwa na 

ufahamu kwamba, kwa mfano, 

anguko litakamatwa linapotokea. 

Kwa kuongezea, unaepuka kusum-

buliwa na huduma ya nyumbani 

inayokuja nyumbani kwako bila 

lazima.

Utakuwa na uhuru mkubwa zaidi 

wa kuishi maisha yako mwenyewe 

unavyotaka, kadri uwezavyo.

Usimamizi wa kidijitali ni 

ufuatiliaji kwa kutumia vihisi 

mbalimbali vyenye au bila 

kamera kwa ajili yako unayeishi 

nyumbani.

Ikiwa unahitaji usimamizi, 

wataalamu wa afya wanaweza 

kufanya hivyo kupitia kamera 

kwa wakati uliokubaliwa. Kwa 

njia hii, hutasumbuliwa pia na 

wahudumu wa afya wanaokuja 

kukuona.

Iwapo una hatari kubwa ya 

kuanguka, unaweza kupata 

uangalizi wa kidijitali kwa kusajili 

vitambuzi unapoanguka na 

kutuma ujumbe kwa huduma ya 

nyumbani. Hii inahakikisha kuwa 

hali inakamatwa haswa 

inapotokea ili usisubiri ukaguzi 

unaofuata ulioratibiwa.

Sensorer pia zinaweza kujisajili 

ukikaa kwa muda mrefu isivyo 

kawaida, k.m. bafuni, ili 

huduma ya nyumbani 

iweze kuwasiliana 

nawe ili kujua ikiwa 

kumekuwa na ajali.

Ni aina gani za vitambuzi 

zinazokufaa, ni saa ngapi za siku 

ambazo hizi zinapaswa kuonya 

na mahali ambapo vitambuzi hivi 

vinapaswa kuwekwa, hukaguliwa 

kwa makini kwa misingi ya 

kitaalamu na wafanyakazi wa 

afya na mafundi kwa kushirikiana 

nawe. Hii ni kuhakikisha kuwa 

unapata suluhisho bora zaidi kwa 

hali yako na nyumba yako.

Ukaguzi wote umeingia kwenye 

rekodi yako ya mgonjwa. Hii 

itaeleza ni nani aliyefanya 

ukaguzi huo na ulichukua 

muda gani. Picha 

kutoka kwa 

ufuatiliaji wa 

kamera 

hazitahi-

fadhiwa.

Usimamizi wa digitali



VIDEO - USIMAMIZI WA KIDIJITALI

Kwa kusikani hii QR-kode kwenye simu 

yako, unaweza kuangalia video

“Usimamizi wa kidijitali”

KITUO CHA MAJIBU – MAPOKEZI YA 

KENGELE

Kwa kusikani hii QR-kode unaweza kuangalia 

uwasilishaji Ya kituo cha majibu

Kwa maelezo zaidi, unaweza kuwasiliana na 

huduma ya afya na matunzo katika komine yako


